E?é YOGA GONG RETREAT B% POBYT V PRITOMNOSTI %
Dobry den, ahoj,

velmi ma tesi, Ze si sa rozhodla posunut svoju chut’ do Zivota na vySSiu Uroven a uz teraz mézes citit’ ako
sa posuvaju veci k lepSiemu. Tento 4-difiovy jogovy pobyt v srdci Tatier, kde spojime harméniu tela a
mysle s lieCivou silou zvuku a prirody Ti naerpa novu energiu, obnovi vnutornu rovnovahu na dlhd dobu.
Sama z vlastnej skusenosti viem, Ze ked sa obklopime tym, ¢o nas podporuje, chape a vedie spravnym
smerom, vyzivi to nielen naSe telo a mysef aj vlastné vedenie v Zivote. Doda nam to silu a odvahu na
plnenie si kazdodennych malych snov.

Co TalVas éaka?
Ranné a vecerné lekcie jogy pre vSetky urovne
4»¢ Soundhealing — hlboka relaxacia cez vibracie zvukovych misiek a gongov
Wellness, saunové ritualy a oddych v nadhernom horskom prostredi
V2 Prechadzky v prirode a vedomé dychanie na éerstvom vzduchu
- Zdrava a vyvazena strava pre podporu vitality

Preco sa zucéastnit’?
V2 Hiboka regeneracia — Ogisti$ svoju mysel, posilni$ telo a doprajes$ si skutoény oddych.

Joga pre vsetkych — Ci si zagiatoénik alebo pokrogily, lekcie su prispdsobené tak, aby si si odniesol
maximum
/)¢ Lieéiva sila zvuku — Sound healing harmonizuje vnatorné procesy, uvolTiuje stres a podporuje dusevnu
pohodu.

Wellness a relax — Teplé bazény, sauny a masaze ti pomozu zbavit sa napatia a obnovit energiu.
.., Magicka priroda Tatier — Cerstvy horsky vzduch a prechadzky v nadhernom prostredi dodaju tvojmu
telu aj dusi novy impulz.

-~ Zdrava a vyvazena strava — Lahodné a vyzivné jedla podporia tvoju vitalitu a prinesu lahkost telu.

99 Komunita a nové priatel'stva — Stretnutie s podobne naladenymi fludmi a spolo¢né zdielanie pozitivnej
energie.

? Kde: Hotel Partizan Tale, Bystra 108, 977 01 Bystra - Tale

Kedy: 1.5. - 4.5. 2025

@ Pre koho: Pre v3etkych, ktori si chcu dopriat’ regeneraciu tela, mysle a duse

. Ubytovanie: v dvojloZkovej izbe (pri obsadeni dvoma osobami)

& Strava: ranajky 3x, olovrant 3x, vec€era 3x

& Neobmedzeny vstup do wellnes: vratane saunovych ritualov

@ 8 hodin jogy a soundhealingu v priestrannej krasnej kongresovej sale

99 Bohaty program: na vyziadanie emailom mishajoga@gmail.com, alebo 0904909294
@ Cena pobytu: 420€

V pripade zaujmu o masaze odporu¢amyv Uvode pobytu sa objednat na wellness recepcii. V cene pobytu je
taktiez zahrnuté: vstup do fitness centra, papuce, Zupan, uteraky priamo na izbe pre maximalny komfort
pocas pobytu, WiFi, parkovanie. V cene nie je zahrneny miestny poplatok.

Kontaktné udaje:
Lektor jogy: Michala Klaémanova 0904909294
Hotel: Hotel Partizan, Bystra 108, 977 01 Bystra - Tale, 048/ 6308813


mailto:mishajoga@gmail.com

VZPROGRAM, KTORY TI DODA ENERGIU = A DUSEVNE UVOLNENIE ¥£

= STVRTOK - PRICHOD A UVITANIE

., 14:00 Prichod a ubytovanie v nadhernom horskom prostredi
=:15.30 Olovrant - posedenie pri kdve alebo €aji s dobrotami z domacej hotelovej cukrarne

17:00 OPENING CIRCLE - privitaci kruh,

YOGA GAMES - zoznamovacie hry, predstavenie programu

= 18:00 Vecera - vyzivné jedla pIiné zdravych chuti v Panorama restaurant alebo v zazitkovej
reStauracii Talska Basta /dl'a info hotela/

19:00 Volny Cas: wellness, sauna, maséaze alebo relax s priatelmi pri ¢aji
279 21.00 SOUND HEALING & GONG BATH vecerna zvukova relaxacia, naladenie sa na pobyt, meditacia
v ténoch tibetskych misiek a gongov,

"7 PIATOK — HARMONIA TELA A MYSLE

07:30 ENERGY YOGA s vyhladom na lesy
©08.30 Vyzivné ranajky plné energie
(11.30 OSOBNA VIBRACNA CESTA - hry manifestéacie
V¥£12.30 Prechadzka v prirode, napr. Nauény chodnik Tale & vedomé dychanie na &erstvom vzduchu
=15:30 olovrant posedenie pri kave alebo &aji s dobrotami z domacej hotelovej cukrarne

16.30 Volny Cas: wellness, sauna, masaze alebo relax pri €aji, odporu¢ané saunové ritualy o 16:00,
17.00, 18.00
©18:00 Vecera - vyzivné jedla plné zdravych chuti v Panorama restaurant alebo v zazZitkovej
reStauracii Talska Basta /dla info hotela/
& 21.00 SOUND HEALING & GONG BATH s osobnou manifestaciou. Veéerna zvukova terapia: Hiboka
relaxacia a meditacia v ténoch tibetskych misiek a gongov, uvolnenie napatia a navrat k sebe

SOBOTA - SILA HOR, VNUTORNEJ ROVNOVAHY A PEVNYCH ZAKLADOV

07:30 SILENT YOGA s vyhfadom na lesy, mysore prax, praca s mySlienkami
©@08:30 Vyzivné rafajky plné energie
©§09:30 Magicka sila hor- turistika k horskému jazeru — Krpaéovské jazero - 60 min s moznostou
pokraCovania na Vrch Hrb + 60 min, horsk& pranajama, uzemnenie a posilnenie 1.Cakry
=:15.30 Olovrant - posedenie pri kdve alebo €aji s dobrotami z domacej hotelovej cukrarne

16:00 Volny Cas: wellness, sauna, masaZze alebo relax pri €aji, odporu¢ané saunové ritualy o 16:00,
17.00, 18.00
©18:00 Vecera - vyzivné jedla plné zdravych chuti v Panorama restaurant alebo v zaZitkovej
reStauracii Talska Basta /dl'a info hotela/
772 21:30 — SOUND HEALING & GONG BATH s osobnou manifestaciou. Vederna zvukova terapia: Hlboka
relaxacia a meditacia v ténoch tibetskych misiek a gongov, uvolnenie napatia a navrat k sebe

7 NEDELA — CESTA K SEBE — NAVRAT DOMOV S NOVOU ENERGIOU

07:30 JEMNA JOGA, ranna pranajama, jemna joga + meditacia vS§imavosti + kratky zavereény
soundhealing
@ 09:00 Ranajky a volny €as na posledné momenty pokoja, balenie,
Z 11:00 Odchod domov s afirmaciami, vSimavostou a lahkostou bytia

Program nie je povinny, ak budes potrebovat inu aktivitu, pokojne po¢uvaj svoje nastavenie a nechaj sa
viest k tomu, o ulahodi Tvojej dusi. V pripade zaujmu Ti poSlem udaje k rezervacii miesta, odpovedanim
na tento email: ZUCASTNUJEM SA Dakujem za déveru, vel'mi sa teSim, uzijeme si to (=
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